
10 setas muy comunes en 
nuestros bosques.



Boletus reticulatus



Leccinum duriusculum



Boletus reticulatus Leccinum duriusculum
• Color avellana, café con leche • Marronáceo, pardo grisáceo
• Afelpado, seco, se cuartea fácilmente • Duro, arrugado
• Poros blancos > amarillo oliváceo, inmutables • Poros pequeños, blancos > gris crema, pardean

• Pie robusto, retícula concolora por todo el pie • Pie robusto, gránulos pardo-gris finos y densos
• Carne blanca, inmutable, fofa en madurez • Carne blanca, rosea>grisea, a veces azul en base
• Más en quercus, termófila, fin primavera-verano • Mas en choperas, (abedul), primavera y otoño
• Excelente comestible (se agusana fácilmente) • Comestible aunque no buscado ni apreciado



Hemileccinum impolitum
(Boletus impolitus)



Leccinellum crocipodium
(Leccinum crocipodium)



Hemileccinum impolitum Leccinellum crocipodium
• Marrón amarillento-oliváceo • Marrón amarillento tornando a pardo
• Cutícula velutina, no separable • Cutícula no separable, suele cuartearse
• Poros amarillos (verdosos), inmutables • Poros amarillos, pardean al tacto
• Pie amarillento, ligeramente granuloso, atenuado • Pie amarillo, gránulos amarillos > pardos
• Carne bla-ama, inm, olor a yodo en base del pie • Carne blanco-amarillenta > rosea > gris negruzco 
• En encinares y robledales, planifolios • En quercus (encinas, robles, quejigos, etc.)
• Comestible mediocre (quitar el pie-olor a yodo) • Comestible mediocre (ennegrece en la cocción)



Xerocomellus porosporus
(Xerocomus porosporus)



Xerocomellus chrysenteron
(Xerocomus chrysenteron)



Xerocomellus porosporus Xerocomellus chrysenteron
• Gris pardo con tonos oliváceos • Marrón variable
• Cuartea mucho, carne blanca bajo la cutícula • Cuartea mucho, carne rojiza bajo la cutícula
• Poros amarillo > amarillo verdoso, azulean • Poros amarillo > amarillo oliva, azulean al roce 
• Pie ocráceo oliváceo, pocos tonos rojizos • Pie amarillo en el ápice, tonos rojizos en el resto
• Carne amarillenta, blanda, azulea lentamente • Carne blanco amarillenta, esponjosa, azulea algo
• En cualquier tipo de bosque. Bastante común • Todo tipo de bosques. Muy común
• Comestible poco apreciado • Comestible mediocre por  la carne esponjosa



Suillus bovinus



Gomphidius roseus



Suillus bovinus Gomphidius roseus
• Marrón amarillento-anaranjado • Rosado, rojo coral
• Cutícula glabra, brillante, viscosa con humedad • Muy viscoso
• Poros amplios, marrón amarillento, inmutables • Laminas espaciadas, blancas > oscurecen 

• Pie concoloro, micelio algo rosado • Pie blanco, rosado abajo, zona anular-cortina
• Carne amarillo marronácea, inmutable-rosea • Carne blanca, rosada en la base del pie
• Coníferas con humedad, cerca de riachuelos • Crece asociado a Suillus bovinus
• Comestible de baja calidad • Sin interés culinario



Calocybe gambosa



Entoloma sinuatum



• Praderas, claros de 
bosque, rosáceas

• Planifolios (roble, 
castaño, haya)

• Sombrero liso, 
blanco, ocre con la 
edad.

• Sombrero liso, 
blanco, grisáceo, 
ocráceo.

• Primaveral, hasta 
principios de verano

• Básicamente otoñal, 
raro en primavera

• Laminas escotadas, 
blancas. Esp. blanca

• Laminas escotadas, 
sublibres. Esp. rosa

• Olor y sabor 
harinosos

• Olor y sabor 
harinosos

• Comestible muy 
apreciado.

• Tóxico (sind. 
Gastrointestinal)

Calocybe gambosa Entoloma sinuatum



Clitocybe odora



Russula virescens



• Bosques de coníferas 
y planifolios

• Planifolios (roble, 
castaño, haya)

• Sombrero liso, verde 
azulado que se 
decolora con la edad

• Sombrero verde 
oliva, escamoso, se 
decolora

• Pie cilíndrico, fibroso
• Pie firme que parte 

como “tiza” (no 
fibroso)

• Laminas decurrentes • Laminas adnatas, 
lardáceas (grasas)

• Olor intenso a anís 
(casi desde lejos)

• Olor suave, (queso) y 
sabor a avellana

• Comestible antaño, 
(ahora potencialmente 
cancerigeno)

• Excelente comestible

Clitocybe odora Russula virescens



Pleurotus ostreatus



Hohenbuehelia
mastrucata



Hohenbuehelia mastrucataPleurotus ostreatus
• Saprófita, madera 

muerta planifolios, 
balas de paja

• Saprófita, madera 
muerta planifolios, y 
coníferas

• Sombrero liso, de 
gris hasta marrón 
cuero o blanquecino

• Sombrero con 
escamas imbricadas, 
grisáceo (gelatinoso)

• Pie excéntrico, 
lateral, corto a veces • Pie ausente

• Laminas muy 
decurrentes

• Laminas que nacen 
de un punto.

• Olor y sabor 
agradables

• Olor y sabor poco 
notables

• Buen comestible • Sin valor culinario



Coprinus comatus



Coprinopsis atramentaria
(Coprinus atramentarius)



Coprinopsis atramentaria
(Coprinus atramentarius)Coprinus comatus

• Praderas bien 
nitrogenadas

• Sobre restos 
vegetales, praderas

• Sombrero blanco 
escamas mechulosas
blanco - ocre

• Sombrero liso, 
acanalado, grisáceo 
sin escamas

• Pie central separable 
anillo móvil (fugaz)

• Pie sin anillo, pero 
con zona anular baja

• Sombrero muy 
delicuescente

• Menos 
delicuescente, las 
láminas lo son

• Olor y sabor suave • Sabor agradable

• Excelente comestible • Comestible y tóxico 
síndrome antabus



Hydnum repandum



Cantharellus pallens



Hydnum repandum Cantharellus pallens
• Color carne, crema ocre • Amarillento, pruina blanca
• Carnoso, abollado, robusto • Carnoso, sombrero irregular, acaba embudado
• Aguijones crema, adnatos-decurren, separables • Pliegues muy decurrentes, concoloros, separados

• Pie robusto, frágil, centrado o excéntrico • Pie lleno, concoloro, a veces atenuado
• Carne quebradiza, amarga en madurez • Carne olor afrutado, no se parasita fácilmente
• Coníferas y planifolios, en grupos • Robles, hayedos, bosques mixtos, en grupos
• Comestible de joven (quitar aguijones, amargan) • Excelente comestible, se puede secar fácilmente



Scleroderma citrinum



Tuber melanosporum



Scleroderma citrinum Tuber melanosporum
• Exoperidio amarillento, escamas parduzcas • Exoperidio negruzco, oscuro, verrugoso
• Globoso, duro, peridio grueso, rompe irregular • Globoso con deformaciones (patata)
• Gleba negruzca al aflorar, venillas blancas • Gleba negruzca, venas blanquecinas
• Semihipogeo, (le puede parasitar el P. parasiticus) • Hipogeo, se recolecta con perros adiestrados
• Olor desagradable a gas, ajo • Olor aromático intenso (trufa negra)
• Coníferas y planifolios, suelos ricos en humus • Asociado mas quercus (inoculados), “quemados” 
• Algo tóxico (problemas digestivos) • Muy apreciada en cocina, muy cara



10 setas muy comunes en 
nuestros bosques.
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